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SANTE NATURELLE

LHERBIER BIENFAISANT
D’HILDEGARDE DE BINGEN

lllustré de planches botaniques exceptionnelles, cet ouvrage vous
convie a une promenade passionnante dans le jardin de simples
d'Hildegarde de Bingen, religicuse du Moyen Age considérée
aujourd'hui comme la premiére naturopathe et phytothérapeute de
I'Histoire.

Plus de 300 planches botaniques
exceptionnelles, foisonnantes de détails.

Les meilleurs extraits des textes

fondateurs d'Hildegarde de Bingen. ‘ \ /| Y herbier
d | BIENFAISANT

De l'achillée a I'hysope, de la camomille au souci, cet herbier idéal - P : e
Utiliser les plantes médicinales : SN ‘

rgunlt les 50 pIantlgslmetljlcllrllaIes favonteg de c‘ettle femme d'excep- 100 recettes de remedes naturels. = «Hildegarde
tion, dont les propriétés bénéfiques sont aujourd'hui reconnues par la > de Bingen
science. Cutiver les plantes médicinales : ‘

tous les conseils de culture.

Découvrez leur histoire et leurs usages au fil des siecles, mais aussi
leurs vertus, ainsi que les remedes et les prescriptions de sainte
Hildegarde, au travers des nombreuses citations extraites de ses

manuscrits. Dipldmée en histoire et archéologie, Magali
. o ) Hierthes est spécialisée dans les rituels et
Gréce aux 100 recettes qui s'inspirent de ses conseils et s'adaptent croyances de Iépoque romaine. Aujourd'hui,
aux usages contemporains, concoctez vos propres remedes natu- elle poursuit ses recherches sur les savoirs
rels (infusions, décoctions, teintures, cataplasmes..) pour soulager les traditionnels de I'herboristerie et se consacre
petits maux du quotidien (piglres d'insectes, rhume, entorse, diges- a Iécriture dans les thématiques qui lui sont
tion, etc.). cheres, comme I'ésotérisme, les Iégendes, « Prix public : 27,90 €
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de leurs bienfaits. i )
e Plus de 300 illustrations
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